
 

 

2ο ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ  

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ 

ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΕΓΚΩΜΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΝΕΟΚΛΕΟΥΣ 

ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2025-2026 

18 Απριλίου 2026 

Αγαπητοί γονείς και κηδεμόνες, 

Με την επιστροφή μας στα θρανία, σας ευχόμαστε «Χριστός Ανέστη» και Χρόνια Πολλά! 

Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε για τις δράσεις και τις ενέργειες που υλοποιήθηκαν από τον 

Ιανουάριο, μετά την επιστροφή των μαθητών στο σχολείο, μέχρι σήμερα, από τον Σύνδεσμο 

Γονέων και Κηδεμόνων, σε συνεργασία με τη Διεύθυνση του σχολείου και διάφορους φορείς, 

με στόχο τη στήριξη των παιδιών μας και της σχολικής κοινότητας. 

______________________________________________________________________________ 

              Εκδηλώσεις & Δράσεις 

   Τσικνοπέμπτη 

Την Τσικνοπέμπτη, 12 Φεβρουαρίου 2026, ο Σύνδεσμος Γονέων κέρασε σουβλάκια σε όλους 

τους μαθητές, μαθήτριες και το εκπαιδευτικό προσωπικό του σχολείου μας, δημιουργώντας 

μια ευχάριστη και γιορτινή ατμόσφαιρα! 

        Πασχαλινοί Λαχνοί 

Ο Σύνδεσμος Γονέων προχώρησε στην έκδοση Πασχαλινού λαχνού, με σκοπό την ενίσχυση των 

αναγκών του σχολείου μας.  

Δυστυχώς, η δράση δεν έτυχε της αναμενόμενης ανταπόκρισης. 

Υπενθυμίζουμε τη σημασία της στήριξής σας, ώστε ο Σύνδεσμος να μπορεί να συνεχίσει να 

προσφέρει ουσιαστικά στη σχολική μας κοινότητα. 

Επιτροπή Εκδηλώσεων 

______________________________________________________________________________ 



 

 

           Αθλητικά Τμήματα & Υποστήριξη Αθλητών/τριών 

Στις 10 Μαρτίου 2026, διοργανώθηκε διάλεξη προς γονείς αθλητών, σε συνεργασία με τον 

Σύνδεσμο Γονέων του Λυκείου Κύκκου Β’, και τους Αθλητικούς Επόπτες με θέμα: 

«Η Επιστήμη πίσω από την Επιτυχία: Διατροφική Καθοδήγηση, Ψυχική Ανθεκτικότητα και 

Ασφαλής Ενδυνάμωση» 

Ομιλητές: 

● κα Νικολέττα Μιχαηλίδου, Κλινική Διαιτολόγος, Αθλητική Διατροφολόγος 

● Δρ. Κωνσταντίνος Τουλούπας, Επίκουρος Καθηγητής Επιστήμων Αθλητισμού στο 

Πανεπιστήμιο Λευκωσίας με ειδικότητα στην Αθλητική Ψυχολογία και Παιδαγωγική 

● κα Νικολίνα Κουζή, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής - Υπεύθυνη του προγράμματος 

ενδυνάμωσης και αποκατάστασης στο Αθλητικό Γυμνάσιο Λευκωσίας  

Επιτροπή Αθλητικών Τμημάτων 

______________________________________________________________________________ 

    Παιδεία & Επιμόρφωση 

Στις 30 Ιανουαρίου 2026, διοργανώθηκε διαδικτυακή παρουσίαση από τη σύμβουλο σπουδών 

κα. Γεωργία Μαρτά (Study Abroad Education Counsellors Ltd) με θέμα: 

«Τι μπορώ να σπουδάσω με τον κάθε κλάδο στο Λύκειο για Κύπρο/ Ελλάδα και εξωτερικό;» 

 

Στις 19 Μαρτίου 2026, διοργανώθηκε διάλεξη με θέμα «Εφηβεία μια νέα προσέγγιση». 

Ομιλήτρια: Ειρήνη Καμένου Μιτσίδου, BSc Social Sciences & Behavioural Studies MA in Child 

Neurolinguistics, Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια PET (Parent Effectiveness Training)  

Επιτροπή Παιδείας & Επιμόρφωσης 

______________________________________________________________________________ 

   Περιβάλλον & Κτιριακές Εγκαταστάσεις 

Σε συνέχεια των ενεργειών για τη βελτίωση της ασφάλειας στη διάβαση πεζών επί της 

Λεωφόρου Γρίβα Διγενή: 

✔ Τοποθετήθηκε τροχονόμος 

✔ Αυξήθηκε ο χρόνος διέλευσης στους φωτεινούς σηματοδότες (από 8 σε 12 δευτερόλεπτα) 

Οι ενέργειες αυτές συμβάλλουν ουσιαστικά στην ασφαλέστερη μετακίνηση των μαθητών προς 

και από το σχολείο. 

Επιτροπή Περιβάλλοντος & Κτιριακών Εγκαταστάσεων 



 

 

            Πρόνοια, Ασφάλεια & Υγεία 

Στις 6 Φεβρουαρίου 2026 διοργανώθηκε Ημέρα Υγιεινής Διατροφής,  
σε συνεργασία με τη Διεύθυνση του σχολείου και τον Σύνδεσμο Διαιτολόγων & 

Διατροφολόγων Κύπρου, με στόχο την προώθηση υγιεινών διατροφικών συνηθειών  
στους μαθητές/μαθήτριες. 

 

                     Ευχαριστούμε θερμά όλους τους χορηγούς και υποστηρικτές  
για τη συμβολή τους στην επιτυχία της δράσης. 

Χορηγοί: 

        

Υποστηρικτές:                          

                                 

______________________________________________________________________________ 

              Εις μνήμη του πάτερ Θεόδωρου, προσφέρθηκε εισφορά από τον Σύνδεσμο και μέλη του 

Συνδέσμου για αγορά παιχνιδιών που θα χρησιμοποιούνται κατά τη διάρκεια των 

διαλειμμάτων ούτως ώστε να αξιοποιείται η ώρα τους ευχάριστα και εποικοδομητικά.  

Επιτροπή Πρόνοιας, Ασφάλειας & Υγείας 

______________________________________________________________________________ 

    Τελειόφοιτοι Μαθητές/Μαθήτριες 

Δημιουργήθηκε ειδική  Επιτροπή από μέλη του Συνδέσμου Γονέων και γονείς τελειόφοιτων για 

την οργάνωση των δράσεων αφιερωμένων στους μαθητές της Γ’ τάξης! 

Τριήμερη  Εκδρομή τελειόφοιτων μαθητών/τριών στη Πόλη Χρυσοχούς  

Διοργανώθηκε η καθιερωμένη τριήμερη εκδρομή στις 14 – 16 Απριλίου 2026, στη Πόλη 

Χρυσοχούς με διαμονή στο ξενοδοχείο AKAMANTHEA HOLIDAY VILAGE, με σκοπό να 

αποχαιρετήσουν το Γυμνάσιο με όμορφες και αξέχαστες εμπειρίες! 

Επιτροπή Τελειόφοιτων 

______________________________________________________________________________ 

  



 

 

              Κοινωνική Προσφορά & Συμμετοχή 

Η Ομοσπονδία Συνδέσμων Γονέων Μέσης & Τεχνικής Εκπαίδευσης Λευκωσίας διοργάνωσε την 

ετήσια επίσκεψη στο Κατεχόμενο Γυμνάσιο Ριζοκαρπάσου, προσφέροντας δώρα στους 

μαθητές. 

Ο Σύνδεσμός μας εκπροσωπήθηκε από τον Αντιπρόεδρο στην αποστολή και συνέβαλε με 

οικονομική ενίσχυση. 

______________________________________________________________________________ 

              Συνεργασίες & Επικοινωνία με τη Σχολική Κοινότητα 

              Πραγματοποιήθηκε κοπή βασιλόπιτας του Συνδέσμου, στην παρουσία της Διεύθυνσης του 

σχολείου, όπου συζητήθηκαν θέματα που αφορούν τη λειτουργία και τις ανάγκες του σχολείου. 

              Ο Σύνδεσμος στηρίζει ενεργά και επιχορηγώντας τα προγράμματα Erasmus+ και Junior 

Achievement. 

Στο πλαίσιο του Erasmus+, μαθητές της Γ’ τάξης φιλοξένησαν μαθητές και εκπαιδευτικούς από 

τη Γαλλία (2–6 Φεβρουαρίου 2026), ενώ θα πραγματοποιηθεί και αντίστοιχη επίσκεψη στη 

Γαλλία. Η εμπειρία περιλάμβανε εκπαιδευτικές και πολιτιστικές δράσεις. 

       Στο πρόγραμμα Junior Achievement (Mind REset), ομάδα μαθητών δημιούργησε τη 

μαθητική επιχείρηση Lemonaid, παράγοντας οικολογικές ταμπλέτες πλυντηρίου ρούχων από 

φλούδες λεμονιού. 

Κατέκτησαν: 

      1η θέση Παγκύπρια 

   Συμμετοχή σε διεθνή διαγωνισμό στη Βιέννη 

           Ευρωπαϊκό Βραβείο Βιωσιμότητας (Sustainability Award) 

Μια σημαντική επιτυχία που μας γεμίζει περηφάνια! 

______________________________________________________________________________ 

  



 

 

              Επόμενη Εκδήλωση 

             Save the Date: 15.05.2026  BINGO NIGHT & μουσική! 

 

 

Εκ μέρους του Συνδέσμου Γονέων και Κηδεμόνων, 

 


