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06/05/2026 

Εξέταση Πρακτικής Δοκιμασίας στα Ομαδικά Αθλήματα 

Ανακοινώνονται οι Ημερομηνίες Διεξαγωγής των Πρακτικών Δοκιμασιών για τα 

ομαδικά αθλήματα για ένταξη των μαθητών/τριών στα Αθλητικά Τμήματα 2026-

2027. 

ΑΘΛΗΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ ΓΗΠΕΔΟ 

 
 

Ποδόσφαιρο  
 

Τετάρτη 
20 Μαΐου 2026 

 
Πέμπτη 

21 Μαΐου 2026 

 
07:30 – 09:30 

 
 

07:30 – 09:30 

 
 

Γήπεδο Ποδοσφαίρου 
Λυκείου Κύκκου Β’ 

 

    

 
 

Καλαθοσφαίριση  
 

Πέμπτη 
21 Μαΐου 2026 

 
Πέμπτη 

21 Μαΐου 2026 
 

 
10:00 – 11:15 

 
 

11:45 – 13:00 

 
 

Πολυπροπονητήριο 
Ευάγγελος Φλωράκης 

 

    

 
Χειροσφαίριση 

 

 
Τετάρτη 

20 Μαΐου 2026 
 

 
10:00 – 12:30 

 
Ευρωπαϊκό 

Πανεπιστήμιο 

    

 
Πετοσφαίριση 

 

 
Τρίτη 

19 Μαΐου 2026 
 

 
10:30 – 12:30 

 
Γυμνάσιο Βεργίνας 

Λάρνακα 
 

    

 
Υδατοσφαίριση 

 

 
Τετάρτη 

20 Μαΐου 2026 
 

 
12:45 – 14:15 

 
Δημοτικό 

Κολυμβητήριο 
Λευκωσίας 

Γενικές Οδηγίες 

 Οι εξεταζόμενοι θα πρέπει να παρουσιαστούν στον χώρο εξέτασης τουλάχιστον 15 

λεπτά πριν την προκαθορισμένη ώρα έναρξης των πρακτικών δοκιμασιών. 

 Οι εξεταζόμενοι θα πρέπει να προσκομίσουν μαζί τους  Δελτίο Ταυτότητας ή 

Διαβατήριο. 

 Δικαίωμα εισόδου στον χώρο εξέτασης έχουν μόνο οι υποψήφιοι/ες  

μαθητές/τριες. 

*Παρακαλώ επιβεβαιώστε τη συμμετοχή σας στη Γραμματεία του Γυμνασίου 

Έγκωμης στο τηλ. 22666150 μέχρι 15/5/2026. 

mailto:gym-athlitiko-lef@schools.ac.cy


Εξέταση Πρακτικής Δοκιμασίας Ποδοσφαίρου 

ΟΜΑΔΑ Α’  

Ημερομηνία:   Τετάρτη 20 Μαΐου 2026 

‘Ώρα εξέτασης:  07:30 – 09:30 

Χώρος Εξέτασης: Γήπεδο Ποδοσφαίρου Λυκείου Κύκκου Β’ 

 

Υποψήφιοι/ες  Ποδοσφαιριστές/τριες 

Α/Α ΑΡ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥ 

1.          2026/1Α/0139 

2.        2026/1Α/0140 

3.        2026/1Α/0141 

4.        2026/1Α/0142 

5.        2026/1Α/0143 

6.        2026/1Α/0144 

7.        2026/1Α/0145 

8.        2026/1Α/0146 

9.        2026/1Α/0147 

10.    2026/1Α/0148 

11.    2026/1Α/0149 

12.    2026/1Α/0150 

13.    2026/1Α/0151 

14.    2026/1Α/0152 

15.    2026/1Α/0153 

16.    2026/1Α/0154 

17.    2026/1Α/0155 

18.    2026/1Α/0156 

19.    2026/1Α/0157 

20.    2026/1Α/0158 

21.    2026/1Α/0159 

22.    2026/1Α/0160 

23.    2026/1Α/0161 

24.    2026/1Α/0162 

25.    2026/1Α/0163 

26.    2026/1Α/0164 

27.    2026/1Α/0165 

28.    2026/1Α/0166 

29.    2026/1Α/0167 

 

 

 

 

 

 



Εξέταση Πρακτικής Δοκιμασίας Ποδοσφαίρου 

ΟΜΑΔΑ Β’  

Ημερομηνία:   Πέμπτη 21 Μαΐου 2026 
‘Ώρα εξέτασης:  07:30 – 09:30 

Χώρος Εξέτασης: Γήπεδο Ποδοσφαίρου Λυκείου Κύκκου Β΄ 

 

Υποψήφιοι/ες Ποδοσφαιριστές/τριες 

Α/Α ΑΡ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥ 

1.        2026/1Α/0168 

2.        2026/1Α/0169 

3.        2026/1Α/0170 

4.        2026/1Α/0171 

5.        2026/1Α/0172 

6.        2026/1Α/0173 

7.        2026/1Α/0174 

8.        2026/1Α/0175 

9.        2026/1Α/0176 

10.    2026/1Α/0177 

11.    2026/1Α/0178 

12.    2026/1Α/0179 

13.    2026/1Α/0180 

14.    2026/1Α/0181 

15.    2026/1Α/0182 

16.    2026/1Α/0183 

17.    2026/1Α/0184 

18.    2026/1Α/0185 

19.    2026/1Α/0186 

20.    2026/1Α/0187 

21.    2026/1Α/0188 

22.    2026/1Α/0189 

23.    2026/1Α/0190 

24.    2026/1Α/0191 

25.    2026/1Α/0192 

26.    2026/1Α/0193 

27.    2026/1Α/0194 

Εξεταστέα Ύλη Ποδοσφαίρου  

Α.  Βασική Τεχνική Αθλήματος 

1. Κοντρόλ – έλεγχος μπάλας 

2. Πάσα 

3. Ντρίμπλα 

4. Σουτ 

5. Κεφαλιά 

Β.  Αγωνιστικό  Προφίλ μέσα από παιχνίδι  

Γ. Έλεγχος Τεχνικών Δεξιοτήτων Τερματοφύλακα 



Εξέταση Πρακτικής Δοκιμασίας Καλαθοσφαίρισης 

ΟΜΑΔΑ Α΄ 

Ημερομηνία:                    Πέμπτη 21 Μαΐου 2026 

‘Ώρα εξέτασης:   10:00 – 11:15  

Χώρος Εξέτασης: Πολυπροπονητήριο Ευάγγελος Φλωράκης 

ΟΜΑΔΑ Β΄ 

Ημερομηνία:                    Πέμπτη 21 Μαΐου 2026 

‘Ώρα εξέτασης:   11:45 – 13:00  

Χώρος Εξέτασης: Πολυπροπονητήριο Ευάγγελος Φλωράκης 

Υποψήφιοι/ες Καλαθοσφαιριστές/τριες 

  ΟΜΑΔΑ Α΄  10:00 – 11:15                             ΟΜΑΔΑ Β΄  11:45 – 13:00 

Α/Α ΑΡ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥ 
 

Α/Α ΑΡ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥ 

1.        2026/1Α/0100 
 

1.        2026/1Α/0117 

2.        2026/1Α/0101 
 

2.        2026/1Α/0118 

3.        2026/1Α/0102 
 

3.        2026/1Α/0119 

4.        2026/1Α/0103 
 

4.        2026/1Α/0120 

5.        2026/1Α/0104 
 

5.        2026/1Α/0121 

6.        2026/1Α/0105 
 

6.        2026/1Α/0122 

7.        2026/1Α/0106 
 

7.        2026/1Α/0123 

8.        2026/1Α/0107 
 

8.        2026/1Α/0124 

9.        2026/1Α/0108 
 

9.        2026/1Α/0125 

10.    2026/1Α/0109 
 

10.    2026/1Α/0126 

11.    2026/1Α/0110 
 

11.    2026/1Α/0127 

12.    2026/1Α/0111 
 

12.    2026/1Α/0128 

13.    2026/1Α/0112 
 

13.    2026/1Α/0129 

14.    2026/1Α/0113 
 

14.    2026/1Α/0130 

15.    2026/1Α/0114 
 

15.    2026/1Α/0131 

16.    2026/1Α/0115 
 

16.    2026/1Α/0132 

17.    2026/1Α/0116 
 

17.    2026/1Α/0133 

 

Εξεταστέα Ύλη Καλαθοσφαίρισης 

Α.  Βασική Τεχνική Αθλήματος 
1. Ντρίμπλα 

 Προωθητική 
 Αλλαγή Κατεύθυνσης 

2. Πάσα 
 Στήθους 
 Σκαστή 
 Πάνω από το κεφάλι 
 Μακρινή 

3. Σουτ 
 Στατικό 
 Με άλμα 

4. Μπάσιμο    
Β.  Αγωνιστικό  Προφίλ μέσα από παιχνίδι                                                                                                                         



 

Εξέταση Πρακτικής Δοκιμασίας Χειροσφαίρισης 

Ημερομηνία:   Τετάρτη 20 Μαΐου  2026 

‘Ώρα εξέτασης:           10:00 – 12:30 

Χώρος Εξέτασης: Γήπεδο Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου 

 

Υποψήφιοι/ες  Χειροσφαιριστές/στριες 

Α/Α ΑΡ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥ 

1.        2026/1Α/0197 

2.        2026/1Α/0198 

3.        2026/1Α/0199 

4.        2026/1Α/0200 

5.        2026/1Α/0201 

6.        2026/1Α/0202 

7.        2026/1Α/0203 

8.        2026/1Α/0204 

9.        2026/1Α/0205 

10.    2026/1Α/0206 

11.    2026/1Α/0207 

 

Εξεταστέα Ύλη Χειροσφαίρισης  

Α.  Βασική Τεχνική Αθλήματος 

1. Ντρίμπλα 

2. Πάσα 

3. Σουτ (βασικό, με άλμα σε στόχο) 

Β.  Αγωνιστικό  Προφίλ μέσα από παιχνίδι 

Γ. Έλεγχος Τεχνικών Δεξιοτήτων Τερματοφύλακα 



 

Εξέταση Πρακτικής Δοκιμασίας Πετοσφαίρισης 

Ημερομηνία:   Τρίτη 19 Μαΐου 2026 

‘Ώρα εξέτασης:            10:30 – 12:30   

Χώρος Εξέτασης: Γυμνάσιο Βεργίνας Λάρνακα 

Υποψήφιοι/ες  Πετοσφαιριστές/τριες     

Α/Α ΑΡ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥ 

1.        2026/1Α/0134 

2.        2026/1Α/0135 

3.        2026/1Α/0136 

4.        2026/1Α/0137 

5.        2026/1Α/0138 

 

Εξεταστέα Ύλη Πετοσφαίρισης 

Α.  Βασική Τεχνική Αθλήματος 

1. Πάσα ελέγχου με δύο δεξιότητες 

2. Πάσα με δάκτυλα 

3. Μανσέτα 

4. Σέρβις από κάτω 

5. Σέρβις από πάνω 



 

Εξέταση Πρακτικής Δοκιμασίας Υδατοσφαίρισης 

Ημερομηνία:                Τετάρτη 20 Μαΐου 2026 

‘Ώρα εξέτασης:            12:45 – 14:15   

Χώρος Εξέτασης: Δημοτικό Κολυμβητήριο Λευκωσίας 

Υποψήφιοι Υδατοσφαιριστές     

Α/Α ΑΡ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥ 

1.        2026/1Α/0195 

2.        2026/1Α/0196 

 

Εξεταστέα Ύλη Υδατοσφαίρισης 

Α.  Βασική Τεχνική Αθλήματος 

1. Υποδοχή και Πάσα 

2. Σούτ 

3. Αλλαγές Κατεύθυνσης με μπάλα 

Β.  Αγωνιστικό  Προφίλ μέσα από παιχνίδι    

Γ.  Έλεγχος Τεχνικών Δεξιοτήτων Τερματοφύλακα                                                                                              


